Einblick in Zusammenhange von Gesundheit und Reichtum

Die Projektgruppe Erwachsenenbildung
der reformierten Kirchen Gals und Buhler
hat fur Dienstag, den 25, Méarz um 20 Uhr
Frau Dr. Regina Vogel, Biihler eingela-
den. Der Anlass findet im evangelischen
Kirchgemeindehaus in Bilhler statt.

Das folgende Interview von Armin El-
ser mit der Gastreferentin gibt einen
kurzen Einblick in den bevorstehenden
Anlass.

weise eine nicht optimale Erniihrung,
Haarverluste oder dhnliches.

A.E: Der Titel des Abend ist: «Ist Gesund-
heit Reichtum oder Reichtum Gesund-
heit~. Was ist darunter zu verstehen?
Kdnnen sich nur noch reiche Mensch

Moglichkeit einer maximalen Firde-
rung durch die Schule erfolgt.

Gleiches gilt auch im Gesundheitswe-
sen: Wir kbnnen auch mit Priimienver-
billigungen etc, keine absolute Gesund-
hcu:.gcmchugkcu hinbekommen. Aber

Gesundheit leisten?

R.V: Gesundheit und Reichtum sind eng
miteinander verbunden und beides geht
nicht ohne das andere. Auch gibt es ver-

Armin Elser: Frau Vogel: Sie sind Arztin
und befassen sich tagtaglich mit der Ge-
sundheit. Wie steht es mit der Gesundheit
in unserer Gegend?

Regina Vogel: In Anbetracht des frilh-
lingshaften, sonnigen Wetters sicher
besser als noch vor wenigen Wochen.
Dies bemerke ich auch im tiglichen Pa-
tientenkomakt, wenn ein Licheln eher
erwidert wird, wenn auch das Wetter
freundlicher ist.

Allgemein hat sich die Interaktion zwi-
schen der Bevilkerung aber gelindert,
Eine gewisse Spaltung macht sich be-
merkbar, sei es im Generationenkon-
Mikt oder auch in politischen Ausrich-
tungen. Im Gesundheitswesen zeigt sich
das beispielsweise mit unterschiedli-
chen Foki je nach Altersklasse. So ist
fiir cinen iilteren Patienten der Lebens-
fokus ein anderer und eine moglichst
hohe Lebensqualitiit und Unabhlingig-
keit sind zentrale Stellenwerte, Kngstc
bestehen unter anderem darin, ob eine
Krankheit eine Limiticrung dieser Fak-
toren bedeutet, Dagegen sind bei jlnge-
ren Patienten Stresssituationen ein zent-
rales Thema und der Umgang damit wie
auch physische Faktoren wie beispiels-

hiedene Arten von Gesundheit - ne-
ben der bereits angesprochenen menta-
len Gesundheit zum Beispiel auch eine
korperliche Gesundheit,
Die etwas ketzerische Frage, ob sich
nur reiche Menschen Gesundheit leis-
ten kitnnen, miichte ich mit einem Nein
beantworten. Finanziell gesehen hat es
aber etwas Wahres und wird auch im-

mer aktweller. Wie konnen wir uns Ge- -

sundheit leisten, damit es fiir alle So-
zialschichten erreichbar ist und keine
Unterversorgung gibt?

Dieses Thema ist allerdings nicht nur
in der Gesundheit aktuell. Auch in der
Schule sind die Unterschicde zwischen
den sozialen Schichten bekannt und es
werden immer wieder Versuche sur
Minderung derselben gemacht, Den-
noch kiinnen gewisse Faktoren nicht
ausgeschaltet werden. Als Beispiel dazu
geht eine bildungsferne Herkunft hiiufi-
ger mit einem weniger hohen B:Idnng\-

htigkeit und der Zu-
gung zu Gesundheitsressourcen sind
entscheidend, um die Kluft zwischen
den sozialen Klassen zu verringern und
dadurch die Lebensqualitiin fiir alle zu
verbessern.
Schlussendlich entscheider jedes selber,
welche R en es (lir die Gesund-
heit aufwendet. Aber das Individuum
entscheidet meist nicht unabhiingig,
sondern ist sehr becinflussbar durch fi-
nanziell getriebene, interessensabhiin-
gige Kampagnen unterschiedlichster
Art (Nahrung, Rauchen, Sport, ...).

A.E: Was knnen die Besucher an diesem
Abend erwarten? Warum solfte man die-
sen Anlass nicht verpassen?

RV: Ich hoffe, ich kann einen Einblick
vermitteln indie Zusammenhiinge zwi-
schen Gesundheit und Reichtum und
bin gespannt auf die zugehiirige Diskus-
sion. Sicher kunn jeder etwas neues mit-
nehmen —sei es einen Denkanstoss oder
einen Input, wie die eigene Gesundheit
verbessert werden kann oder auch eine
Hinterfragung der eigenen Definition
an Reichtum.

abschluss einher als eine bildungs
Herkunft. Gleiches gilt auch fur eine
Musikforderung: Ellern, welche mit
Musik aufgewachsen sind, ftrdern und
geben den Kindern einen anderen Zu-
gang zur Musik als Eltern, welche kein
Instrument spielen - auch wenn die

Frau Vogel, ich freue mich auf den bevor
stehenden Abend mit Ihnen und danke
Ihnen ganz herzlich fir dieses Interview.

RV Ich bedanke mich fiir die Mﬁgl ich-

keit, zu diesem breiten Thema einen  Dr. Regina Vogel, Bihler, refeﬁertzum?hema-IstGasundhelt Rall:hlum oder Reichtum

Vortrag machen zu diirfen.

Gesundheits.
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