Naturmedizin aus dem Krautergarten ist aktueller denn je - sehr gut besuchter Vortrag in Gais

Heilkrauter wachsen im Garten Gottes fiir Mensch und Tier

«Gottes gegebener Garten» hiess der
markante Titel der Veranstaltung der Er-
wachsenenbildungsgruppe der evange-
lisch-reformierten Kirchgemeinden Gais
und Bithler vom Mittwochabend. In die-
sem Garten kennen sich die Kapuzine-
rinnen vom Kloster Leiden Christi aus Ja-
kobsbad besonders gut aus.

— Claudia Hutter

Schwester Dorothea., Ladenleiterin,
und thre Mitschwester Chiara waren
aus Jakobsbad nach Gais angereist. Mit
im Gepick hatten die Kapuzinerinnen
einige Produkte aus ihrem Laden, den
sie im Kloster Leiden Christi in Jakobs-
bad erfolgreich betreiben. «Wir wollien
fiir unsere Veranstaltungsreihe etwas
mit «Chriitli» und «Siifili» anbietens,
sagte Priska Walliser von der Erwach-
senenbildungsgruppe. «So kamen wir
schnell mal auf die Schwestern aus Ja-
kobsbad, die der Einladung gerne zu-
sagien.»

Einzigartiges Fachwissen

Das Interesse am Thema war gross,
der Pfarreisaal im Kirchgemeindehaus
in Gais gut besetzt. Die Vortragsgis-
te nuizten bereits wihrend und auch
nach der Prisentation die Gelegenheit,
Schwesier Dorothea Fragen zu stellen.
Einige von ihnen stellen selbst Salben
oder Tees her, sind Hobbygiirtner oder
beschiiftigen sich gar beruflich mit
Heilpflanzen.

Das Kloster Leiden Christi wurde 1851
gegriindel. «Heute leben wir in einer
Gemeinschaft von sieben Schwestern,
zwei Hunden, Katzen, Enten und Hiih-
nern», erzihhe Schwester Dorothea.
Als Kapuzinerinnen richien sie ihr
Leben nach den Regeln des Heiligen
Franziskus. «Im Mittelpunkt steht die
gelebte Nachfolge Jesu, die ihren Aus-
druck im Dienst an Gott und den Men-
schen findet», lautet der Grundsaiz der
Klostergemeinschaft. Die Schwestern
bewirtschafien zusammen einen gros-
sen Kriiuier- und Gemiisegarien. «Der
Kriutergarten wird immer grossers,
sagte Schwester Dorothea und fligte
lichelnd hinzu: «Selbst arbeite ich nur
selien im Garten, das macht die Garten-
schwesters.
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Schwester Chiara (links), die ihrer Mitschwester assistierte, und die Referentin

Schwester Dorothea freuten sich Uber das grosse Interesse an ihren Produkten und

ihrem Leben im und mit dem «Garten Gottes« in Jakobsbad.

Produkte und Rezepturen

Sie selbstist fiir die Herstellung der Pro-
dukte. den Einkauf und den Laden zu-
stiindig. Dazu haben sie im Kloster auch
Angestellte, die im Lohnverhiiltnis ar-
beiten. Im modernen, grosszilgig gestal-
teten Klosterladen, der 2010 im ehema-
ligen Knechthaus ertffnet wurde, findet
man eine Vielzahl an Naturprodukten,
Hausspezialitiiten,  Pflegeprodukten,
Geschenksets, Biichern und Devotiona-
lien. Nicht selten reisen Kunden gar aus
dem Ausland an, um sich im Laden der
Kapuzinerinnen umzuschauen und Pro-
dukte von den Klosterschwestern mit
nach Hause zu nchmen. Viele ihrer na-
tiirlichen Heilmittel sind einzigartig. da
sie auch heute noch nach alter Rezeptur
hergestellt werden. Die Tees. Tropfen,
Salben, Likore und Sirups kinnen auch
iiber den Online Shop bestellt werden.

Urspriinglich lernte Schwester Dorothea
den Beruf der Kichin. Danach machie
sie, nach dem Eintritt ins Kloster, eine
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Zusatzaushildung als Apothekenhelfe-
rin, wie es damals noch bezeichnet wur-
de. Mit den Produkten aus dem «Natur-
garten Gottess» Gesundes fiir Mensch
und Tier herzustellen, das faszinierte sie.
Auch fiir Tiere gibt es einige Angebote
im Laden der Schwestern.

Wermuth entgiftet die Leber

Besonders erwiihnte Schwester Doro-
thea beim Vortrag den Angelika-Likir,
eine Art Markenzeichen des Klosters,
Er wird nach einer uralten Tradition des
Hauses hergestellt. Die Schwester ging
in ihrer Powerpoint-Priisentation durch
eine ausgewihite Anzahl an Heilpflan-
zen und zeigte deren Wirkung auf, wo-
zu die Pflanze verarbeitet wird und wo-
rauf man achien sollie.

Das Frauenmiinteli etwa ist ein Heil-
kraut, das besonders Frauen bei Be-
schwerden hilft. So wirkt es entziin-
dungshemmend. wie viele andere Heil-
pflanzen auch, und krampflosend. Der

Thymian ist bekannt fiir seine antibak-
terielle Wirkung. besonders empfohlen
bei Husten und Erkiiltung. «Wermuth
ist eine bittere Sache», so die Schwes-
ter. «Sehr bitier sogar, doch hilft er da-
durch beim Entgiften der Leber.» Auch
der Léwenzahn, der bald wieder spries-
sen wird, weist diese Wirkung aul. Er
entgifte auch die Augen von innen he-
raus, verriet die Fachfrau vom «Garten
Gottes».

Kohisalbe half dem Hund

Das Kieinbliitige Weidenriischen etwa
gehen die Nonnen im Kronberg-Gebiet
suchen, denn dort komml €s in grosser
Anzahl vor. Schwester Dorothea emp-
fiehlt es bei Prostatabeschwerden und
Nieren- oder Blasenentziindungen. Fiir
Tinkturen nimmt sie die eingekauften,
fiir Tees die selbst gepfliickten und ge-
trockneten Pflanzen. Grundsiitzlich
greift sic nur auf getrocknete Pflan-
zen zuriick fiir ithre Herstellung, keine
Frischpflanzen.

Es gibt auch wenige Produkte und
Substanzen zur Produktion, welche die
Schwester zukaufen muss. Sie achtet
dabei auf hundertprozentig natiirliche
Inhaltsstoffe. Den Federkohl, eine Ge-
miisesorte. in Form von Salbe empfahl
sie ehenfalls. Als Gemiise moge sie ihn
nicht besonders, umso mehr ist sie von
seiner heilenden Wirkung als Kohlwi-
ckel oder Kohlsalbe iiberzeugt. Dabei
stimmten ihr einige aus dem Publikum
zu. Mit der Kohlsalbe konnte Schwes-
ter Dorothea auch schon dem Kloster-
hund helfen. Sie verfiigt iiber ein gros-
ses Wissen, wie Heilpflanzen nicht nur
Menschen helfen, sondern auch Tieren,

Nachster Vortrag

(chu) Die niichste Veranstaltung aus
dem Voriragszyklus der Erwachse-
nenbildungsgruppe der evangelisch-
reformierten Kirchgemeinden Gais
und Biihler findet am Mittwoch, 13.
Mirz, statt. Dann wird Marcus Kra-
dolfer, Direktor der Polizeischule Ost-
schweiz, der Frage nachgehen «1st das
Bise nur eine Frage der Perspektive?s.




