Grosses Interesse, aktuelles Thema: Demenz - mitten unter uns

«Demenzsensible Gesellschaft» schaffen

Die Erwachsenenbildungsgruppe der
evangelischen Kirchgemeinden Gais und
Bihler lud am Donnerstagabend zu einem
Thema mit hoher Aktualitat ein: «Demenz
- mitten unter uns» lautete der Titel der
Veranstaltung. Cristina De Biasio Mari-
nello aus St.Gallen trat als Referentin
auf. Der Saal im reformierten Kirchge-
melndehaus war mit rund 100 Personen
bis auf den letzten Platz besetzt.

= Claudia Hutter

Cristina De Biasio Marinello ist Mit-
griinderin - und  Geschiiftsliihrerin
von mosalk, einem Verein mit Sitz in
St. Gallen, der sich fur Menschen mil
Demenz einsetzt, Zudem ist sie frei-
berufliche Pllegeexpertin, Bildungs-
und Entwicklungsberaterin.  Sie st
nicht nur aufgrund ihrer beruflichen
Laufbahn eine Expertin, selbst hat sie
wiihrend Jahren die Demenzerkran-
kung ihrer Mutter miterlebt, Diese Zeit
hat ihre Wahrnehmung geschiirft. Sie
lernte thre Mutier nochmals von einer
ganz anderen, deutlich weicheren Sei-
te kennen.

Jahrlich 33 000 neue Erkrankungen
Gemiiss Alzheimer Schweiz leben der-
zeit in der Schweiz 153 000 Menschen
mit einer Demenzerkrankung. Jihr-
lich kommen 33000 Fiille dazu. Das
heisst, pro Stunde erkranken vier wei-
tere Menschen an Alzheimer oder ci-
ner weiteren Form von Demenz. Diese
Zahlen lassen aufhorchen und verdeut-
lichen di¢ Brisanz des Themas. Denn
wer mischte nicht alt werden? Gleich-
zeitig zeigen die Statistiken deutlich:
Je dilter ein Mensch wird, um so hé-
her ist die Wahrscheinlichkeit, dass er
an einer Form von Demenz erkrankt.
Den hoichsten Risikofaklor tragen
die 80- bis 90-Jihrigen und darii-
ber. In Appenzell Ausserrhoden sind
1005 Fille verzeichnet, in Appenzell
Innerrhoden sind es 295, Nither daraufl
ging die Referentin nicht ein an die-
sem Abend, denn ihr ging es nicht um
Zahlen, vielmehr um Verstiindnis und
Akzeptanz.

Kein Abwerten und Stigmatisieren

«Wir kbnnen nicht mit dem Verstand
begreifen, wie es sich anfiihlt, an einer
Form von Demenz zu leiden», mach-
te sie deutlich, Auch dies war eine Er-
kenninis, die ihr vor allem ihre eigene
Mutter vermittelte, Umso wichtiger ist
es [lir sie, den Betroffenen immer aufl
Augenhdhe zu begegnen. Diese Bot-
schaft michie sie verbreiten, um ei-
ne sdemenzsensible Gesellschaft» zu

Cristina De Biasio Marinello zeigte auf, wie wichtig es ist, Demenzbetroffenen auf
Augenhdhe zu begegnen, ihre Ressourcen zu sehen, nicht ihre Defizite. (Bild: ch)

schaffen. Empathie und Mitgefiihl ja,
jedoch nicht im Sinne von Abwertung
oder Bemitleiden. «Anstatt defizitori-
entiert milssen wir ressourcenorien-
tiert denkens, erliiuterte die Expertin.
Vieles st fiir Demenzkranke immer
noch mdglich. Mit ihrem Verein setzt
sie sich gezielt fur eine hihere Wahr-
nehmung ein und bietet ein breites
Angebot flir Betroffene und deren Be-
gleitpersonen an.

«Vertruddelets - das war mal

Demenz heisst sireng ibersetzt «oh-
ne Geists, Doch genau an so radikalen
Formulierungen stirt sich Cristina De
Biasio Marinello. Jede Erkrankung ist
anders, jeder von Demenz Betroffene
hat seine eigene Geschichte und einen
individuellen Verlauf. Prisca Walliser
aus Gais, Mitglied der Erwachsenen-
bildungsgruppe, erinnerte sich inihren
einleitenden Worten an eine Grosstan-
te im fortgeschrittenen Alter, die be-
reits vor vielen Jahren an einer Form
von Demenz lit, Sie galt damals als
wvertriiddelet» oder es hiess, sie ha-

be Arterienverkalkung. Heute hat sich
der Wissensstand zu dieser Krankheit
deutlich verindert, in der Folge auch
Sprache und Begrifflichkeit. Dies wie-
derum schafTt Voraussetzung fiir einen
anderen Zugang.

Erfreut tiber grosses Interesse

«lch bin nicht kopflos. Ich bin mehr als
meine Demenizs, sagt ein Betroffener,
den die Referentin zitieren liess. Ein
anderer: «Ich kann sehr schnell reden,
Doch ich kann nicht mehr so schnell
zuhtiren.» Das Publikum hiitte wohl
an diesem Abend noch viel Hinger zu-
hiren kisnnen, denn die Referentin er-
zihlie aus einer persdnlichen und am
Menschen ausgerichteten Erlebnisper-
spektive. Armin Elser, Sozialdiakon,
und Plarrer Dietmar Metzger von der
evangelisch-reformierten  Kirchge-
meinde Gais zeigten sich erfreut {iber
den  grossen  Publikumsaufmarsch
trotz des [rischen Neuschnees an die-
sem Abend. Auch sie waren iiberrascht
von der Resonanz des Themas.

www. mosaik-demenz ch
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